
光風台病院

短時間デイケア

始めました！
対象となる方

◇長崎市・西彼杵郡にお住まいの方
◇介護認定（要支援１～要介護５）
を受けている方

短時間デイケアの営業時間
◇各個人に合ったリハビリ（運動療法）を
集中的に理学療法士、作業療法士、言語聴覚士
の専門職が行います

詳しくは受付スタッフまで
本田、増村（理学療法士）

〇 空きはございません △ 相談できます  × 空きはございません

時間 月 火 水 木 金

10時〜11時半（送迎なし） △ ○ ○ △ △

14時〜15時半（送迎あり） ○ ○ △ ○ △

14時半〜16時（送迎なし） ○ ○ × △ ×



介護保険でのご利用となります。
利用時間が短く（1時間以上〜2時間未満）、
利用者様の目標や課題に合わせた個別リハビリを
リハビリ専門職とマンツーマンで行います。
入浴や食事はありません。

ご利用の流れ

送迎

こんな方にオススメ！！

医療保険の期間が終了して外来リハビリが受けられなくなった
長時間の利用は疲れてしまう
入浴や食事、レクレーションなどは不必要でリハビリがしたい
まずは短時間から開始して、通常時間帯の利用へ移行したい

短時間デイケアとは

バイタルチェック
（血圧、脈拍、体温等）

個別リハビリ
物理療法
自主訓練

水分補給

送迎

TEL：095–850–0236
FAX：095–850–0536
※お気軽にご相談ください

施設見学
随時受付中！
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